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Ediciones Desnivel, 2004. so>. Book Condition: New. Quinta edición ampliada y actualizada en la que
encontramos información sobre material, vestuario, medios de seguro, el equipo, la retirada, los accidentes y
peligros de alta montaña, además de útiles consejos sobre entrenamiento. Una vez más un experto alpinista
pone a nuestra disposición su amplia experiencia, su rigor y su seriedad a través de un manual indispensable
para quienes empiezan y también para veteranos. También incluye un capítulo sobre historia de la escalada en
hielo, autoseguros, ascenso, autodetención, descenso, utilización de nudos básicos, anclajes en nieve, talla de
peldaños, uso de los crampones y el piolet, hielo vertical, escalada en terreno mixto, graduación de la
dificultad. Además de peligros en alta montaña, accidentes, entrenamiento y datos de interés sobre dónde
escalar, guías e información. En definitiva todo lo necesario para empezar a escalar en hielo y nieve.
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SIMON SCHUSTER, United States, 2010. Paperback. Book Condition: New. Reprint. 212 x 138
mm. Language: English . Brand New Book. One man. Ten extraordinary quests. Bestselling
author and human guinea pig A. J. Jacobs puts...
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RareBooksClub. Paperback. Book Condition: New. This item is printed on demand.
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Eebo Editions, Proquest, United States, 2010. Paperback. Book Condition: New. 246 x 189 mm.
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